6° Grado

June 8 — June 12

Lecclones semanales

Este es el ULTIMO paquete impreso para el
ano escolar. Esperamos que tenga un verano
seguro y saludable. Por favor recuerde que
hay muchos recursos educativos a los que
puede acceder para continuar aprendiendo
durante los meses de verano. EsSos recursos
se pueden encontrar en:

https://www.psdl.org/Page/11307



https://www.psd1.org/Page/11307
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para lo que continia. —Lisha —dice mi madre— No puedes

Mis padres intercambian una mirada dubitativa v me preparo

mantenernos escondidos para siempre. Finalmente, tendremos que
conocer a tus amigas. Escondernos, ocultar la manera en que vives

y hablas en casa es un error. Mo puedes esconder quién eres. Debes
estar orgullosa de m cultura y herencia indias. Permite que tus amigas
vean todo esto —dice, sefalando alrededor de la habitacon antes de
dirigirse nuevamente a la cocina—. Diéjales ver a la verdadera Lisha y
a nosotros como familia.

I‘ Miro a mi alrededor el despliegue de colores en la sala. Recorro
con la vista el naranja tostado de las paredes, la tela aguamarina que
cubre la mesa auxiliar y el rojo intenso de la alfombra tejida 2 mano.
#Jué pensarin todos de la limpara con forma de elefante tallada en
madera que se encuentra en el rincdn® Dudo que alguien del equipo
alguna vez haya visto algo asi.

.‘ Tironeo a mi padre hacia un costado y le susurro implorindole:

—Papd, ;por favor, podemos preparar otra comida para la cena?
Por favor. Mama no entiende lo dificil que me resulta tratar de encajar
aqui. No quiero que el equipo piense que somos méds exdticos de lo
que creen.

—JLisha, ;qué crees que debes hacer para adaprarre? Negar
quién eres no es la respuesta. To madre ha hecho un gran esfuerzo
para preparar algo especial para el equipo. Puede no gustarte, pero
debes valorar sus esfuerzos. No alvides que to madre y vo tuvimos

que adaptarnos a una vida completamente meeva cuando vinimos
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por primera vez de la India. Eso es mocho mas dificil que mudarse
de estado.
—Papd, eso es tan injusto. En primer lugar nadie pregunta

mi opinitn sohre mudarnos agui, v ahora ni siquiera puedo ayudar
a decidir la comida para la cena. Ademads, son mis compaficras
de equipo. Ya les dije que comeremos espagueris.
—Bueno, tendris que desdecirde, Lisha. 5i tus compafieras
de equipo realmente son tus amigas, te querrin por lo que eres v no

por lo que servimos para la cena. Mo subestimes a las nifias.

"{ UIna nueva imagen de mi misma

Corro a mi habitacidn, derro la puerta de un portazo, me paro
frente a un espejo de coerpo completo y observo mi imagen en detalle:
mi rostro, mi cabello negro, mi piel marrin oscura. .. y me pregunto
quién es la verdadeny Lisha. Me imagino a Rachel y me pregunto
cimo me sentiria bajo su piel. ;Mi primer dia de escuela hubiera sido
diferente si me pareciera mds a ella? ;Me hubieran mirado fipamente?
Me pregunto si hubieran murmurado: *;De dinde habra venido?".

4 Trato de rebobinar mi mente hasta el primer dia en la escuela
e imagino que sov Rachel mientras caminaba por los largos pasillos
sintitndome perdida y sin conocer a nadie. Visualizo a los estdiantes
que se voltean para ohservarme minuciosamente y susurran,
escondidos detrds de las puertas de los casilleros. Lo gracioso es que,
incluso si fuera Rachel, probablemente sentiria curiosidad por saber
quién soy. ;Mo haria lo mismo en mi vieja escuela si algin estodiante
nuevo empezara alli? ;Tiene razdn mi papa? ;Me estaré pontendo
algo hipersensible? (uizis me aterre mds ser nueva que diferente.
ﬂ El jueves siguiente después de la prictica, en el vestuario,
mientras busco en mi bolso la botella de agua, Sophia se me acerca
y me dice: —Te he notado muy callada toda la semana.

—Estoy bien —le respondi—. Es solo que estoy un poco
preocupada por la cena del equipo de mafiana a la noche. Tengo
miedo de que mis padres... —hago una pausa, sin estar segura
exactamente de como explicar la situacidn.

— ¢ Te avergiiencen? —ella termina la frase por mi.

—Como lo supiste? —le pregunto sorprendida.

—;Porgque me prencupé exactamente por lo mismo cuando

organicé la cena en mi casal A mi papd le encanea contar chisees
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tontos, v vo estaba absolutamente aterrada por lo que diria. Pero
recuerdas como salio todo, ;verdad? [Todos pensaron que era
gracosisimo! ;Es eso todo lo que te estd fasndiandao?

—MNuio exactamente. Mis padres no van a pedir una pizza o hacer
espaguetis. Van a cocinar una comida tradicional de la India.

Sofia sonrie: —;Entonces por qué no lo dijiste antes? No seas
hoha. Siempre comemaos pizza en estas cenas, serd divertido un
cambio alguna vez. No te preccupes por la cena. Estara bien.

“Pero tus padres son exactamente iguales a los de las otras

nifias”, pienso, mientras ella se aleja

La hora de la cena

En la noche de la cena, mis padres estin ocupados en la cocina

dando los toques finales a la oomida cuando suena el tmbre de la puerta.

El aroma a curry de las semillas de seeths que mi madre tosto para darle
un sabor picante a los platos de vegerales flot en el aire. Escucho a mi
padre romper un coco con un martillo. Mi corazon palpita.

—iHola, Lisha! —dice la entrenadora Gallagher mientras
entra—. ;Mmm! Algo huele realmente bien.

Mis padres salen ripidamente de la cocina para saludarla.

—Namarte! {Bienvenida! —dicen al unisono.

La entrenadora Grallagher sujera las manos de mis padres
afectunsamente. —Esperaba ansiosamente conocerlos —dice. La sefiorita
Crallagher signe a mis padres a la sala, donde hay una bandeja preparada
con semasds, pequeiias empanadas rellenas con papa.

Pronto legan las nifias v elogian el vestido colorido, largo y
suelto de mi madre. Las observo mientras inspeccionan la intrincada

pantalla de madera frente al hogar. Luego las nifias ven los bocadillos

‘ que mis padres han desplegado: bufuelos con aderezo de yogurt v

coliflor frito, pakenis, junto a un tazdn con chutney de mango.

—Tus padres tienen aperitivos mache mds interesantes gue los
de mis padres —comenta Kimmy mientras se sirve un pakers de una
fuente cuidadosamente presentada, lo sumerge en el chumey y prucha
un mordisco—. Mmmm, me gusta como el chutmey combina sabores
dulees con agrios. Es como una version india de la salsa mexicana.

Cuando llega la hora de cenar, mis padres presentan cada plato,
explican como pronunciar ¢l nombre y describen como se combinan
los ingredientes. Me siento ansiosa mientras ks nifias dan mordiscos
vacilantes, pero heego se sivven la comida con gran entusiasmao.

—;Mmmm! ;Prueba esto! —dicen de cada plato que pruchan.

Mi madre sefiala un pequefio tazdn que contiene salsa picante de
garbanzos. Alienea a cualguier valiente que se anime a probarla, pero
advierte a las nifias que la vayan agregando de a poco para obtener
la cantidad adecuada de sabor picante de acuerdo a su gusto. Luego,
mi madre explica que la comida india es muoy variada. —Muchas
personas que nunca han probado la comida india creen que todos los
platos son picantes ¥ harin que su rostro se cubra de sudor, pero esto
e absolutamente erronen. El objetivo de la buena cocing india es
realzar los sabores basicos de un plato, sin sobrecargarlo con espedas.
5i la salsa de garbanzos en un poco fuerte para su gusto, el pan puede
contrarrestario —explica mi madre mientras hace circular la canasea
de mam, un pan plano tradicional.

—;Mientras mis picante, mejor! —dice la entrenadora entre
bocado y bocado—. No he probado comida india tew exquisita en
muchos afios.

Mi madre me sonrie picaramente al encontrar mi mirada, como
diciéndome “te dije que than a disfrucaris y que todo da @ saliv bien™.
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" Justo en ese momento la entrenadora Gallagher dice algo
que me toma totalmente por sorpresa. —Amo la comida india
auténtica. Antes de aceptar este cargn de entrenadora, visité la India
como miembro de un equipo de fiithol que estaba de gira. Fue una
experiencia increible, y me enamoré de la comida.

—5ehorita Gallagher, no tenia idea de que habia estado en la

India —halbucen.

—5i1, de hecho, sigo a los equipos de fiithol de 1a India todo lo
que puedo —dice la entrenadora.

ﬂ —i(Jué pequefio es ¢l mundo! —le responde mi padre mientras

se abstrae junto con mi entrenadora en una conversacion sobre las

posiciones del fiithol profesional.
A medida que miro a mi alrededor y eseucho a mis compafieras
de equipo pedir una segunda porcian, me permito relajarme un poco.
—Eres muy aformunada de tener padres tan buenos cocinerns —me
dice: Rachel, mientras se recuesta en su silla—. Lo inico que sabe hacer
mi papd es pastel de came y papas fricas congeladas empapadas en acerte.
—Cuando mi mami trata de corcinar generalmente termina
encargando comida para levar —se une a la conversacion Kara—.
Le da a la frase *hien cocido™ un significado totalmente nuevo, como

cuando mi papi grita: “;Alguien traiga el extintor!”
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Recursos Educativos del Distrito Escolar de Pasco

SEL Semana 9 — Concientizacion
6° Grado

Lo que necssitas:
Dispositivo electronico conectado a la Internet que puede reproducir videos
Papel
Lapiz

Leccidn:
1. Escucha el clip de audio Mind Yet, The New Kid (4:15)
https://www.stitcher.com/podcast/the-imagine-neighborhood/mind-yeti/e/68083183

Mind Yeti
° The New Kid
4 MINS | MAR 16

0:00:00 0:04:15

2. Hable sobre las siguientes preguntas con su estudiante:

e sAlguna vez has sido el nino nuevo en la escuela2 3Como se siente cuando
comienzas a ir a una nueva escuela?

e 5COmo se sintié tu cuerpo cuando te imaginaste mostrdndole amabilidad al nino
nuevo? 3Qué fe dice eso sobre tu decision?

e 3COmo se siente mostrar amabilidad a otros?

e 3COmo se siente cuando otros te muestran amabilidad?

e sPor qué esimportante mostrar amabilidad a otrose

Actividad:
Escribe enun diario sobre tres formas en las que puedes mostrar amabilidad a otros esta
semana. 3Como los hardn sentir a ellos tus actos de bondad? sCdmo te hardn sentir a
tie



https://www.stitcher.com/podcast/the-imagine-neighborhood/mind-yeti/e/68083183
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